Niesziekte bij de Kat
Niesziekte is een zeer besmettelijke aandoening van de voorste luchtwegen en slijmvliezen bij katten. Het kan worden veroorzaakt door verschillende virussen en bacteriën. Zonder tijdige behandeling kan de ziekte chronisch of zelfs levensbedreigend worden.

Oorzaken & Overdracht
· De verwekkers: Meestal veroorzaakt door het Feliene Herpesvirus (FHV-1) of het Feliene Calicivirus (FCV). Bacteriën zoals Chlamydia kunnen de klachten verergeren.
· Direct contact: Overdracht gebeurt snel via neusuitvloeiing, speeksel en oogvocht van een besmette kat.
· Indirect contact: Het virus verspreidt zich ook via voerbakjes, mandjes, of via de handen en kleding van de eigenaar. Binnenkatten lopen hierdoor ook risico.
· Levenslang drager: Veel katten blijven na herstel drager van het virus. Bij stress of een lagere weerstand kunnen de symptomen weer terugkeren.

Symptomen: Herken de signalen
· Veelvuldig niezen
· Snotneus (eerst waterig, later dik en pussig)
· Tranende, rode of dichtgeplakte ogen
· Koorts, lusteloosheid en veel slapen
· Niet willen eten of drinken (vaak door pijnlijke blaasjes/zweertjes in de bek of een verstopte neus waardoor de kat het voer niet ruikt)
· Hoesten of hoorbare, moeizame ademhaling

 Wat te doen? Behandeling & Verzorging
1. Bezoek de dierenarts: Ga altijd naar de dierenarts voor een juiste diagnose. Er bestaat geen direct medicijn tegen het virus zelf, maar de arts schrijft vaak ondersteunende medicatie voor zoals oogzalf, pijnstillers of antibiotica (tegen secundaire bacteriële infecties).
2. Schoonmaken: Houd de neus en ogen voorzichtig schoon met een steriel gaasje of watje met lauw, gekookt water. Gebruik voor elk oog een nieuw watje.
3. Eten stimuleren: Geef natvoer dat sterk ruikt en warm het eventueel heel licht op (handwarm). Dit helpt de kat om het eten toch te ruiken en stimuleert de eetlust.
4. Isolatie: Houd de zieke kat strikt gescheiden van eventuele andere katten in huis. Was grondig je handen na elk contact.

Preventie
· Vaccinatie: Dit is de beste bescherming. De vaccinatie voorkomt dat een kat heel erg ziek wordt en verkleint de kans op blijvende schade (zoals chronische niesziekte).
· Hygiëne: Reinig en desinfecteer gedeelde ruimtes en materialen regelmatig, zeker als er een nieuwe kat in huis komt.




