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FIV (kattenaids) bij katten: 

FIV, ook wel bekend als kattenaids, is een virus dat wereldwijd voorkomt bij katten. De 

ziekte is vergelijkbaar met HIV bij mensen, maar niet besmettelijk voor mensen. Het virus is 

soort specifiek, wat betekent dat het alleen katten kan besmetten. Hoewel FIV een ernstige 

aandoening is, kunnen katten met de juiste zorg en leefomstandigheden nog jarenlang 

gezond en gelukkig leven. In deze informatiebrief leest u wat FIV is, hoe het zich verspreidt, 

wat de symptomen zijn en hoe u uw kat kunt beschermen. 

 

Wat is nu eigenlijk FIV? 

 

FIV staat voor Feline Immunodeficiëntie Virus. Het virus tast het afweersysteem van de kat 
aan, waardoor deze vatbaarder wordt voor infecties, ontstekingen en andere ziekten. FIV 

komt wereldwijd voor, vooral bij buitenkatten en ongecastreerde katers die met andere 

katten vechten. 

Net als bij HIV bij mensen, kunnen katten jarenlang met FIV leven zonder direct ziek te 

worden, maar uiteindelijk verzwakt het immuunsysteem zodanig dat de kat ernstig ziek 
wordt. 

Hoe raakt een kat besmet met kattenaids? 

FIV wordt voornamelijk overgedragen via bijtwonden, meestal tijdens gevechten tussen 

katten. Het virus zit in speeksel en wordt bij een diepe beet rechtstreeks in het bloed 
gebracht.  Het is voor u belangrijk om te weten dat: 

• FIV is niet besmettelijk voor mensen of andere diersoorten 

• FIV wordt niet overgedragen via de voerbak, krabpaal of aai over de bol 

• Er is zelden overdracht van FIV van moeder op kitten 
• Een kat met FIV kan samenleven met andere katten onder strikte voorwaarden, 

vooral als er geen vechtgedrag is 

Symptomen van FIV 

De symptomen van FIV zijn vaak vaag en ontwikkelen zich langzaam. Veel katten blijven 
jarenlang asymptomatisch (zonder klachten), maar uiteindelijk ontstaan er tekenen van 

een verzwakt immuunsysteem, zoals: 

• Chronische ontstekingen aan het tandvlees of mondslijmvlies 

• Koorts of lusteloosheid 

• Gewichtsverlies 

• Diarree of braken 
• Slechte vachtconditie 

• Lymfekliervergroting 

• Ademhalingsproblemen 
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• Wonden die slecht genezen 
• Terugkerende infecties (bijvoorbeeld huid of urinewegen) 

Hoe wordt FIV vastgesteld? 

De dierenarts kan FIV aantonen via een bloedtest. Deze test spoort antistoffen tegen het 
virus op. Belangrijke aandachtspunten bij de diagnose: 

• Een positieve test zegt dat er antistoffen tegen FIV in het bloed aanwezig zijn, wat 
meestal betekent dat de kat besmet is. 

• Bij kittens kan de test vals positief zijn door antistoffen van de moeder. 
• Bij twijfel wordt de test na enkele maanden herhaald of uitgebreid met een PCR-

test in een extern laboratorium. 

Behandeling van FIV 

Er is helaas geen genezing of vaccinatie tegen FIV. Behandeling is daarom gericht op: 

Ondersteuning van de weerstand: 

Zorg voor een goede basisgezondheid met kwalitatieve voeding. Daarnaast kunnen 
weerstand ondersteunende supplementen het immuunsysteem extra ondersteunen 
en bijdragen aan een betere algehele conditie, waardoor de kat beter bestand is tegen 
infecties en zich fitter voelt. 
 

Voorkomen van bijkomende infecties: 

Zorg dat infecties tijdig worden behandeld met antibiotica. Laat daarnaast regelmatig 
het gebit van je kat controleren om te voorkomen dat hier problemen ontstaan. Het 
advies is om katten met FIV binnen te houden om contact met andere katten (en ziektes) 
te vermijden. 

Stress vermijden: 

Stress is een belangrijke oorzaak van een verminderde weerstand. Zorg daarom voor 
een rustige leefomgeving. Gebruik eventueel rustgevende 
supplementen of feromonen om stress te verminderen.  

Preventie en bestrijding van FIV: 

Omdat FIV niet te genezen is, kunt u beter proberen te voorkomen dat uw kat met het 
virus besmet raakt. U kunt de kans op FIV bij uw kat verkleinen door: 

• De kat te laten castreren of steriliseren. Dit verlaagt de kans op vechtgedrag. 

• De kat binnen te houden, of slechts beperkt buiten, bijvoorbeeld in een afgezette 
tuin of kattenren. 

https://www.medpets.nl/katten/voer/standaardvoer
https://www.medpets.nl/dr-anns-stress-reduction
https://www.medpets.nl/dr-anns-stress-reduction
https://www.medpets.nl/feliway-optimum
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• Nieuwe katten altijd op FIV te testen voordat ze in een groep worden geplaatst. 

• Te zorgen voor voldoende afleiding en verrijking om stress en territoriaal gedrag te 
verminderen. 

Wat is de prognose bij FIV? 

De levensverwachting van een FIV-positieve kat hangt af van: 

• De algehele gezondheid 

• Het stadium van de ziekte 

• De leefomstandigheden 

Met goede zorg kan een FIV-positieve kat nog jarenlang zonder klachten leven. Wel is het 
belangrijk om alert te zijn op terugkerende of chronische klachten en direct medisch in 
te grijpen wanneer nodig. 

 
 
Stichting Rescuekattenopvang 't Hofje 
Van der Steltstraat 13 
4255HH  NIEUWENDIJK 
Mob.: 06 - 53 73 09 22 
www.rescuekattenopvangthofje.nl     
 
 

https://www.google.com/maps/search/Van+der+Steltstraat+13+%0D%0A+%0D%0A4255HH+NIEUWENDIJK?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Van+der+Steltstraat+13+%0D%0A+%0D%0A4255HH+NIEUWENDIJK?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Van+der+Steltstraat+13+%0D%0A+%0D%0A4255HH+NIEUWENDIJK?entry=gmail&source=g
http://www.rescuekattenopvangthofje.nl/

